
Режим занятий обучающихся МБОУ ЕСШ  №  1  имени М. В. 

Ломоносова в 1-11-х  классах  с 01.04.2022 (IV четверть) 

2021-2022 учебного года. 

 

В 2021-2022 учебном году в школе функционирует 41 класс: 

- общеобразовательные классы: 1-4-е, 5-е, 6-е, 7-е, 8-е, 9-е, 10А, 10Б, 10В, 

11А, 11Б, 11В. 

- инклюзивные классы: 2А, 3А, 5Г, 6А, 6Г, 8В, 9Б, 9В, 9Г. 

Уроки проводятся в соответствии с требованием СанПин и ООП                    

(1 класс – 40 мин (второе полугодие) 2 – 11 классы по 40мин).  

Обучение ведется в 2 смены: 

Начало занятий 1 смены в 8 часов 05 минут, окончание в 14 часов 55 

минут (4бвг, 5абвг, 8абвг, 9абвг, 10абв, 11абв) 

1-е классы начало занятий в 8 часов 55 минут, окончание в 12 часов 15 

минут 

Начало занятий 2 смены  в 13 часов 30 минут, окончание в 17 часов 

40 минут (2абвг, 3абвг), в 14 часов 00 минут, окончание в 19 часов 00 минут 

(6абвг, 7абвг). 

Расписание уроков предусматривает перерыв достаточной 

продолжительностью для организации питания учащихся. 

Перемены: обычная – 10 минут, большая – 20 минут. 

Установить в 2021 – 2022 учебном году следующее расписание звонков 

для 1–2 смен:    

Расписание звонков 

№ 1 смена 2 смена 

(6-е и 7-е классы) 

 

2 смена                

(2-е и 3-и классы) 

 

1 805– 845  1400– 1440 1330– 1410  

2 855 – 935 1450– 1530 1420 – 1500 

3 950- 1030 1550– 1630 1520- 1600 

4 1040 – 1120 1640– 1720 1610 – 1650 

5 1135 - 1215 1730– 1810  1700 – 1740 

6 1220 - 1300 1820– 1900  

7 1315 - 1355   
 

Предметы, которые выносятся на очно-заочное обучение: 

1. 1а, 1б, 1в, 1г - физическая культура 1ч. 

2. 2а, 2б, 2в, 2г – физическая культура 1ч.  



3. 3б, 3в, 3г - физическая культура 1ч.  

4. 4а, 4б, 4в, 4г - физическая культура 1ч.  

5. Предмет музыка в 7а, 7б, 7в, 7г, выносятся на очно-заочное обучение 

(Платформа дистанционного обучения МБОУ ЕСШ №1 им.М. В. 

Ломоносова) 

 

                                    Режим работы школьной столовой  

на второе полугодие 2021 - 2022 учебного года: 

 

 
I смена  

начальный уровень 

образования 

I смена  

основной и средний 

уровни образования 

Классы Время Классы Время 

Завтрак 

бесплатный/льготный 

1а 

1б 

9.55 - 10.10 5а, 5б, 5в, 5г 10.25 – 10.45 

1в 

1г 

10.10 - 10.25 8а,8б,8в,8г 

9а, 9б, 9в, 9г 

9.35-9.45 

10а, 10б, 10в 

11а, 11б,11в 

11.25-11.35 

4б,4в, 4г 8.45 - 8.55 

Завтрак 

--- --- 

5а, 5б, 5в, 5г 10.25 – 10.45 

8а,8б,8в,8г 

9а, 9б, 9в, 9г 

9.35-9.45 

10а, 10б, 10в 11.25-11.35 

11а, 11б,11в 

Обед 

бесплатный/льготный 

4б, 4в, 4г 11.35 - 11.50 5а, 5б, 5в, 5г 13.30-13.45 

8а,8б,8в,8г 

9а,9б, 9в, 9г 

13.15-13.30 

10а,10б,10в 13.05-13.20 

11а,11б,11в 13.05-13.20 

Обед 

бесплатный+ГПД 

1а, 1б, 1в, 1г 12.20 - 12.40 
--- --- 

Обед 

--- --- 

5а, 5б, 5в, 5г 13.30-13.45 

8а,8б,8в,8г 

9а, 9б, 9в, 9г 

13.15-13.30 

10а, 10б, 10в 13.05-13.20 

11а, 11б,11в 13.00-13.15 

Полдник ГПД 1а, 1б, 1в, 1г 14.00-14.45 
--- --- 

 



 
II смена  

начальный уровень 

образования 

II смена  

основной и средний 

уровни образования 

Классы Время Классы Время 

Завтрак 

бесплатный/льготный 

3а,3б, 3в, 3г 16.05-16.15 
6а, 6б, 6в, 6г 15.30-15.50 

2а, 2б, 2в, 2г 15.50-16.00 
7а, 7б, 7в, 7г 16.30-16.40 

Завтрак --- --- 
6а, 6б, 6в, 6г 15.30-15.50 

7а, 7б, 7в, 7г 16.30-16.40 

Обед 

бесплатный/льготный 

3б, 3в, 3г 14.15-14.35 6а, 6б, 6в, 6г 

7а, 7б, 7в, 7г 

13.30-13.55 

2а, 2б, 2в, 2г 14.00-14.20 

Обед 
--- --- 

6а, 6б, 6в, 6г 

7а, 7б, 7в, 7г 

 

Пояснительная записка 

В МБОУ ЕСШ №1 им. М.В.Ломоносова в наличии 15 штук Дезар-4. И 30 

штук рециркуляторов  Ultrafor. 

Данного оборудования по обеззараживания воздуха учебных классов 

недостаточно, для полноценного проведения дезинфицирующих 

мероприятий, так как в школе 31 кабинет, пищевой блок и 2 спортзала, 

актовый зал.  

Обеззараживание воздуха с использованием оборудования в кабинетах № 27, 

кабинете психолога, соц. педагога и логопеда будет производиться по 

графику с расчётом один прибор на кабинет. 

1 этаж 

Объект время Наим. прибора 

Центральная входная 

группа 

В течение дня Дезар-4 

Большой спортзал В течение дня Ultrafor – 2шт 

Малый спортзал В течение дня Ultrafor 

Холл 1 этаж В течение дня Дезар-4 

Актовый зал В течение дня Дезар-4 

Мед. кабинет В течение дня Дезар-4 

Приемная директора В течение дня Дезар-4 

Кабинет №1 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №2 В течение дня Ultrafor 



Кабинет №3 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №4 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №5 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №6 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №7 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №8 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №10 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №11 В течение дня Ultrafor 

2 этаж 

Объект время Наим. прибора 

Холл 2 этаж В течение дня Дезар-4 

Школьная столовая В течение дня Дезар-4 

Библиотека, каб. 

психолога 

 
Дезар-4 

Учительская В течение дня Ultrafor 

Кабинет технологии В течение дня Ultrafor 

Кабинет № 12 В течение дня Ultrafor 

Кабинет № 13 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №14 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №15 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №16 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №17 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №18 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №19 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №20 В течение дня Ultrafor 

Кабинет №22 В течение дня Дезар-4 

Кабинет №31 В течение дня Ultrafor 

  3 этаж 

Объект время Наим. прибора 

Кабинет 

соц.педагога,лагопед 

 
Дезар-4 

Холл 3 этаж В течение дня Дезар-4 

Бухгалтерия В течение дня Ultrafor 

Кабинет № 23 В течение дня Ultrafor 

Кабинет № 25 В течение дня Ultrafor 

Кабинет № 26 В течение дня Ultrafor 

Кабинет № 28 В течение дня Ultrafor 

Кабинет № 29 В течение дня Дезар-4 

Кабинет № 30 В течение дня Дезар-4 

Кабинет № 24, 24а  Дезар-4 

Кабинет № 27,каб. 

психол. 

 Дезар-4 



 

Кабинеты в первую смену. 

Номер 

кабинета 

время Номер 

кабинета 

время № дезар-4 

№24 8.05-8.45 №24а 8.55-9.35 9  
9.50-10.30 

 
10.40-11.20   

11.35-12.15  12.20-13.00  

№27 8.05-8.45 Каб. 

психолога 

8.55-9.35 8 

 
9.50-10.30 

 
10.40-11.20   

11.35-12.15  12.20-13.00  

Каб. соц. 

педагога 

8.05-8.45 Каб. лагопеда 8.55-9.35 10 

 
9.50-10.30 

 
10.40-11.20   

11.35-12.15  12.20-13.00  

Библиотека 8.05-8.45 Каб.психолога 8.55-9.35 11  
9.50-10.30 

 
10.40-11.20   

11.35-12.15  12.20-13.00  

 

Кабинеты во вторую смену 

Номер 

кабинета 

время Номер 

кабинета 

время № дезар-4 

№24 14.00-14.40 №24а 14.50-15.30 9  
15.45-16.25 

 
16.40-17.20   

17.30-18.10  18.15-18.55  

№27 14.00-14.40 Каб.психолога 14.50-15.30 8  
15.45-16.25 

 
16.40-17.20   

17.30-18.10  18.15-18.55  

Каб.соц. 

педагога 

14.00-14.40 Каб. лагопеда 14.50-15.30 10 

 
15.45-16.25 

 
16.40-17.20   

17.30-18.10  18.15-18.55  

Библиотека 14.00-14.40 Каб. 

психолога 

14.50-15.30 11 

 
15.45-16.25 

 
16.40-17.20   

17.30-18.10  18.15-18.55  

 

 

 



 


